fiir Familie, Senioren, Frauen  fiir Familie und

% Bundesministerium Bundesamt
und Jugend zivilgesellschaftliche Aufgaben

Hilfe bei Gewalt
gegen Frauen

Q 52’&55;25’&‘55‘35"’” 08000 "6 016

- B

9 deen|fr/tr|ru|pl|ar|fa
E‘ é Online-Beratung: www.hilfetelefon.de


http://www.hilfetelefon.de

Ohne mich
bist du nichts,
hat er gesagt.

Aber jetzt
redeich.

DEUTSCH

Wir sind fiir Sie da:
365 Tage im Jahr, rund um die Uhr, kostenfrei.

Das Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen® berdt bundesweit unter
der Nummer 08000 116 016 zu allen Formen von Gewalt,
zum Beispiel zu hiduslicher und sexualisierter Gewalt, Stalking,
Mobbing oder Zwangsheirat.

Die qualifizierten Beraterinnen helfen auch online auf
www.hilfetelefon.de per E-Mail sowie im Termin- und im
Sofort-Chat. Auf Wunsch vermitteln sie an geeignete Unter-
stitzungseinrichtungen vor Ort.

Anonym und sicher

Die Beratung ist vertraulich und anonym. Ratsuchende miissen
ihren Namen nicht nennen, die eingehende Rufnummer wird
nicht angezeigt. Grundsitzlich erfragen oder speichern wir keine
Daten zu Ihrer Person.

In 18 Fremdsprachen

Mit Hilfe von Dolmetscherinnen ist eine telefonische Beratung
in 18 Fremdsprachen sowie in Deutscher Gebirdensprache
moglich. Die Beraterinnen helfen auch in Leichter Sprache.

Fiir betroffene Frauen und Mitmenschen

Auch unterstiitzende Bekannte, Angehorige und Fachkrifte
konnen sich an das Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen“ wenden.
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Il m’a dit que
personne ne me
croirait.

C’esta mon

tour de parler.

FRANCAIS | FRANZOSISCH

Nous sommes a vos cétés :
365 jours par an, 24 heures sur 24, gratuitement.

Joignable au numéro 08000 116 016, I'assistance téléphonique en
cas de violence contre les femmes offre ses conseils aux femmes
victimes de violences dans toute ’Allemagne, par exemple en cas
de violence conjugale et sexualisée, de harcelement physique ou
moral ou de mariage forcé.

Nos conseilléres qualifiées vous aident également en ligne (en alle-
mand) sur le site www.hilfetelefon.de, par e-mail ainsi que par
chat instantané ou sur rendez-vous. Sur demande, elles renvoient
la victime a un centre d’assistance local approprié.

Anonyme et en toute sécurité

La conversation est confidentielle et anonyme. Les femmes a
la recherche de conseils n’ont pas besoin de donner leur nom
et le numéro de téléphone entrant n’est pas affiché. Nous ne
demandons et n’enregistrons aucune donnée personnelle vous
concernant.

Dans 18 langues étrangéres

Les conversations téléphoniques peuvent étre menées dans
18 langues étrangeres ainsi qu’en langue des signes allemande
grace au recours a des femmes interpretes. Nos conseilléres
vous aident également en langue simplifiée.

Pour les victimes et leurs semblables

Les connaissances, les membres de la famille et les personnes
qualifiées apportant leur soutien peuvent également composer
le numéro de I’assistance téléphonique en cas de violence
contre les femmes.
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Ailen seni
reddedecek,
dedi.

Ama simdi ben

konusuyorum.

TURKCE | TURKISCH

Sizin icin buradayiz:
Yilin 365 giinii, her zaman, icretsiz.

“Kadina Karg1 Siddet” Yardim Hatti1 Almanya genelinde

08000 116 016 numarali telefondan, 6rnegin evde siddet ve cinsel
siddet, taciz, mobbing veya zorla evlendirme gibi siddetin her
tiirinde danigmanlik sunmaktadir.

Kalifiye bayan danismanlar online (Almanca dilinde) olarak da
www.hilfetelefon.de adresinde e-postayla, randevulu ve hemen
chat ile yardim etmektedirler. Istek iizerine magdurlarin bulunulan
yerdeki destek kuruluglarina ulagilmasina aracilik etmektedirler.

Anonim ve tehlikesiz

Danismanlik giivenilir ve anonimdir. Tavsiye arayan kisiler isim-
lerini vermek zorunda degildirler ve arayan telefon numaralari
gorilmez. Esas itibariyle sahsiniza ait hicbir bilgiyi sormamakta
veya kaydetmemekteyiz.

18 yabanci dilde

Bayan tercimanlar yardimiyla telefonla danigmanlik 18 yabanci
dilde ve Almanca isaret dilinde miimkiindiir. Bayan danigmanlar
basitlestirilmis dilde de yardim etmektedirler.

Magdur bayanlar ve diger insanlar igin

Destekleyen tanidiklar, yakinlar ve uzmanlar da “Kadina Karst
Siddet” Yardim Hatti’'na bagvurabilirler.
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OH MHe cKa3aJl:
B 6pake —amo
HOpPMaJlbHO.

Tenepb 6ydy
2080puUMb 1.

PYCCKWW | RUSSISCH

Mbi1 ¢ Bamu:
365 dHeli 8 200y, Kpya21ocymo4Ho, becrnnamHo.

TenedoH n0BepUs 1A KEHIITNH, TIOCTPAAABIINX OT HACKJINS:
08000 116 016 Ha Bceii TeppuTopuu ['epMaHUK — 3TO KOHCYJIBTA-
IIMHY 110 BceM (popMaM HaCHUIMSA, HAIPUMep JIOMaITHee MJTH
CeKCyasbHOE HACUJIHe, IPeciiefloBaHue, IPUTECHEHNE WK Gpak
10 IPUHYKIEHUIO.

KBanuouiypoBaHHbIe COTPYAHUILIBI IPEZIOCTABIISIOT TAaKKe
KOHCYJIbTAIlMY OHJIAaH (Ha HEMEIIKOM fI3bIKE) Ha caiiTe
www.hilfetelefon.de, o s;exTporHOI ouTe, B Hhopme Beb-uara
B peXKHMe PeaJIbHOTO BpeMeHH HUTH I10 IPeZBApUTeIbHON
JIOTOBOPEHHOCTH. 110 KeJTaHuI0 COTPYAHULBI TestepoHa OBEPU
HaIpaBJIAIOT IOCTPA/IABIINX B KOHCYJIbTAIIMOHHBIE LIEHTPHI 110
MeCTY >KUTEJIbCTBA.

AHOHUMHO u 6e3onacHo

Ob61enre co cryx001 TestedoHa OBEPUSA CTPOrO KOHPHIEHIINATIBHO
1 aHOHUMHO. O6paTI/IBH.II/IeCH 3a IIOMOIIIBX0 HE O6HSaHbI Ha3bIBaTh
CBOEr0 MMEHH, 2 HOMep TeJiehOHA [TPU BXOZSIIEM 3BOHKE B CIIyKOY
He 0Tobpazkaercs Ha JTUCIUIee. B MPUHIUNINATIPHOM ITOPSAKE MbI
He 3apalliiBaeM U He COXpaHsieM Balu JiinyHble JaHHBIE.

Ha 18 uHocmpaHHbIX 13bIKax

C IIOMOIIBIO TIEpEBOTINI] BO3MOKHA TesleOHHAA KOHCYIbTAlUA HA
18 MHOCTPaHHBIX A3BIKAX, & TAKXKE HA HEMEIIKOM KeCTOBOM fA3BIKE.

CoTpyZHUIIBI TAaK:Ke OKA3bIBAIOT IIOMOIIb HA YIIPOIIEHHOM HeMell-
KOM A3BIKE.

[ns ucnbimaswux Hacunue XeHWUH U ux 6Iu3Kux

Ilo Tef[eCpOHy A0BEpUs J1d KEeHIUH, IIOCTPaaBIINX OT HACUJIUA
MOTYT TaKXXe o6pamaTLcs1 3HAKOMbI€, DOACTBEHHUKHU U CII€ITUAJIN-
CTbI, KOTOPBIE XOTAT OKa3aTh IIOMOIIb.
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Zastuzytas
sobie na to,
powiedziaf.

POLSKI | POLNISCH

Jestesmy dla Ciebie:
365 dni w roku, przez catq dobe, bezptatnie.

Telefon Pomocy ,,Przemoc wobec Kobiet” pod numerem

08000 116 016 udziela na terenie catych Niemiec porad dotyczacych
wszelkich form przemocy stosowanej wobec kobiet - na przyklad
przemocy domowej, przemocy na tle seksualnym, uporczywego
nekania (stalkingu), mobbingu lub zmuszania do malzenistwa.
Wykwalifikowane doradczynie udzielaja takze porad przez
internet (w jezyku niemieckim) za posrednictwem strony
www.hilfetelefon.de - mailowo oraz na czacie doraznym i umo-
wionym. Na zyczenie osoby poszukujacej pomocy nasze doradczy-
nie skontaktuja sie z organizacja udzielajacg wsparcia na miejscu.

Anonimowo i bezpiecznie

Porady sg poufne i anonimowe. Osoby poszukujace pomocy nie
muszg podawac swojego nazwiska, a numer telefonu, z ktérego
dzwonig, nie wyswietla sie. Generalnie nie zadajemy zadnych
pytan dotyczacych danych osobowych ani nie zapisujemy takich
danych w systemie.

W 18 jezykach obcych

Dzieki pomocy tlumaczek mozliwe sg porady telefoniczne

w 18 jezykach obcych i w niemieckim jezyku migowym. Doradczynie
udzielaja takze porad w jezyku uproszczonym.

Dla kobiet dotknietych przemocq i os6b
udzielajgcych im wsparcia

Z Telefonu Pomocy ,Przemoc wobec Kobiet” moga korzystac takze
udzielajacy wsparcia znajomi, czlonkowie rodziny i specjalisci.
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He’ll find
us anywhere,
he said.

But now I'm
speaking.

ENGLISH | ENGLISCH

We’re there for you:
365 days a year, round the clock, free.

Available throughout Germany, the Violence against Women
Helpline offers advice on all forms of violence, including
domestic and sexual abuse, stalking, mobbing and forced
marriage, on 08000 116 016.

Our qualified counsellors can also help you online (in German
only) at www.hilfetelefon.de, by email and via chat, either
by appointment or right away. If requested, they can also refer
callers to appropriate local support agencies.

Anonymous and secure

The counselling we provide is confidential and anonymous.
Those seeking advice do not have to give their name and the
incoming phone number is not displayed. As a matter of prin-
ciple, we do not request or store any of your personal data.

In 18 foreign languages

Through the use of interpreters, telephone counselling is avail-
able in 18 foreign languages and in German sign language.
Our counsellors can also help you in plain language.

For victims and those around them

Acquaintances, relatives and specialists looking to support such
women can also contact the Violence against Women Helpline.
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