POLIZEI

Nordrhein-Westfalen

RegelmialRig Hande waschen

» Vor der Zubereitung von Speisen F
* Vor dem Essen é
 Nach dem Besuch der Toilette

* Nach dem Naseputzen, Husten und Niesen
* Vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten

* Nach dem Kontakt mit Tieren

i R Hinde griindlich waschen

« Hande unter flieRendes Wasser halten
« 20 bis 30 Sekunden mit Seife einreiben
 Unter flieRendem Wasser abwaschen

« Mit sauberem Tuch trocknen

.

Hande aus dem Gesicht fernhalten

* Mit ungewaschenen Handen nicht
an Mund, Augen oder Nase fassen

(" ) C :
Richtig husten und niesen

 Beim Husten und Niesen Abstand
von anderen halten und wegdrehen
* Einwegtaschentuch benutzen
g J oder Armbeuge vor Mund und Nase halten

Krankheitserreger auf Abstand halten

« Enge Kontakte meiden é
« Mo6glichst keine Hande schtteln .
* Einen bis zwei Meter Abstand ’
zu Erkrankten einhalten C (}
\

« Wunden saubern, desinfizieren und
mit einem Pflaster oder Wundverband abdecken
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